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1. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie, aby w nich w pekni
uczestniczy¢ oraz braé czynny udzial w rozgrzewce poprzedzajgcej ich
glowna czesc.

2. Za czystos¢ w sali treningowej odpowiada zarowno prowadzacy jak
i uczestnicy zajec.

3. Diugie wiosy nalezy mie¢ zawigzane, paznokcie czyste i krotko przyciete.

4. Nalezy dba¢ o higiene osobista, cwiczy¢é z czystymirekami i stopami,
zmieniaé stréj treningowy.

5. Wszelkie ozdoby (zegarki, pierscionki, obraczki, kolczyki, tancuszki itp.)
w czasie zaje¢ powinny byé zdjete.

6. Zabronione jest jedzenie i picie w sali oraz Zzucie gumy w czasie zajec.

7. Picie alkoholu i palenie papierosow jest niedopuszczalne, zaréwno
przed zajeciami jak i po ich zakorczeniu.

8. W przypadku spéZnienia sie nalezy usigé¢ w rogu sali i czeka¢ na
zezwolenie mistrza, instruktora, aby dotaczy¢ do grupy.

9. Polecenia prowadzacego nalezy wykonywa¢ bez dyskusji i peinym oddaniem.

10. Poniewaz wiekszoS¢ elementow jest wykonywana z partnerem dlatego
nalezy o nie go dba¢ i by¢ za niego odpowiedzialnym w mysl zasady:
.SzZanuj partnera z ktorym C¢wiczysz za chwile on bedzie
wykonywat technike na tobie”.

11 Tempo wykonywania techniki trzeba dostosowaé do umiejetnosci partnera.

12. Podczas treningu nalezy zwrocic uwage na to, aby nie narazac siebie, ani
partnera na kontuzje. Czujac bol podczas dzwigni powinno sie klepa¢ reka,
nogg o mate, lub reka o ju jitsu - gi.

13. Za bezpieczenstwo swoje i partnera odpowiada zawsze osoba wykonujac
technike.

14. Przychodzac na zajecia nalezy odizolowaé sie od codziennosci,
a skoncentrowaé na cCwiczeniu, nie rozmawiaé aby nie przeszkadzaé
innym 1 sobie.

15. W przypadku niepewnosci jak prawidilowo wykona¢ technike, nalezy
poprosié instruktora o wyjasnienie.

16. Inne punkty, ktore mogg dotyczy¢ réznych probleméw, zostang
wprowadzone do niniejszego regulaminu za zgodg | aprobatg stron.




